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Lebenslauf: Stefanie Schmeck

Meine PersOnlichen Daten

Geburtsdatum/-Ort; 15. Mai 1982, Marl
Familienstand: verheiratet
Staatsangehdrigkeit: deutsch

Mein Profil

Theoretisches Wissen

Abschluss der Mittleren Reife in Verbindung mit der abgeschlossenen Ausbildung
Ausbildung zur Verkauferin im Einzelhandel mit Abschluss

Hauptschule mit Abschluss

Praktische Erfahrungen

Planung-/Organisationvermogen:
= Absprache und Organisation von Arbeitsablaufen mit Arbeitskollegen
= Planen und Erstellen von Listen
= Durchfuhren von Dokumentationen
= Uberprifen der Wirksamkeit von Projekten und Ideengeber fiir Anpassungen
= Planen und Organisation von Veranstaltungen

» Uberwachung und Steuerung von Projekten und Férdern der Motivation zur
Zusammenarbeit

Handwerklich praktisches Geschick und technische Erfahrungen:
= Vorbereitung und fachgerechte Bearbeitungen technischer Projekteinhalte
= Aufrdum-, Spul- und Reinigungsarbeiten durchfiihren
= Benutzung und Pflege samtlicher Kiichenmaschinen
= Tapezieren, Malerarbeiten, Teppichboden verlegen
= Reparaturen im Haus, Gartenarbeit ausfiihren

= Basteln, Hakeln, Stricken inkl. Ndharbeiten machen
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Gesundheitsforderung: Erndhrung, Bewegung & Stressmanagement:
= Gesunde Ernéahrung in die tagliche Gewohnheit implementieren
= Wirkstoffe von Krautern zur Starkung der Gesundheit einsetzen kdnnen
» Fitness- und Bewegungspraktiken fur einen ,Starken Ricken* erlernt

=  Atemubungen zur Stressregulierung, Autogenes Training, Meditationstibungen
praktiziert

= Kommunikationstechniken, wie konfliktfreie Kommunikation erlernt, Resilienz (MGG
eG) zum persénlichen Wachstum aufgebaut

=  Werteorientiertes Handeln gelebt
Teamarbeit:
» Freude, fir andere und mit anderen zu arbeiten, gelebt im Service
= Arbeitenim Team im Service/Verkauf umgesetzt
= Umsetzung von Web-Kommunikation und Breakout Sessions (Gruppenarbeit)
= Praktische Anwendung der Feedback-Regeln, Unterstitzer gewinnen

= Projektarbeit ,Spendenaktion — Weihnachts-/Kreativmarkt im Marler Stern* geplant,
gebastelt, organisiert

» Ubernahme von Schicht und Sonderarbeitszeiten mit Riicksichtnahme auf die
Belange von Unternehmen und Kolleginnen

Personliche Handlungskompetenzen

Umfangliche, hauswirtschaftliche Tatigkeiten im beruflichen und privaten Umfeld, wie von der
Planung und Zubereitung sowie Ausgabe von Speisen zum reibungslosen Ablauf und Erledi-
gung von Aufgaben, u.a. in Kiichen mit Freude umgesetzt.

Einhaltung von gesetzlichen Vorgaben, wie Hygiene- und Gesundheitsvorschriften.
Kommunikations- & Kooperationskompetenz in allen Lebenslagen bewiesen.

Projektmanagementfahigkeiten im Sozialprojekt ,Helden laufen fur den guten Zweck® der
Meine Gesundheit-Genossenschaft eG aufgebaut. Prasentationstechniken mit Erfolg erlernt
und am Beispiel ,Café der Anderung® verantwortungsbewusst organisiert.

Gesundheitspravention mit bewegter Pause und im Rahmen von Meeting-Kultur (iber Bewe-
gungsaktivitaten regelmafig durchgefihrt. Erndhrungskompetenzen aufgebaut und Gesund-
heitserlebnisse, wie ,Fit zu Ful®®, umgesetzt.

Ernahrungskompetenzen im Coaching aufgebaut und Gesundheitserlebnisse wie
,Waldwanderung inklusive Fitness Ubungen, Obstpfllickern zur gesunden Ernahrung*
umgesetzt. Den Umgang mit Stress im Outdoor — Coaching beim “Waldbaden” erlernbar
gemacht.

Kompetenzen im Stressmanagement und der Resilienz aufgebaut; Energiemanagement-
Methoden verinnerlicht, wie kreatives Arbeiten (z.B. Basteln, Handwerken) zum Aufbau
neuer Kraft im Umgang mit Stress.

Alltagskompetenzen verbunden mit Zielstrebigkeit, Zuverlassigkeit, Bestandigkeit, Liebe zur
Pinktlichkeit und Ordnung, Geduld, Ehrlichkeit uns Authentizitét vertieft.
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IT - Kompetenzen in der digitalen Praxis durch die Kommunikation mit Zoom und MS Office
im Lernfeld aufgebaut und gefestigt.

Zusammenfassung

Meine Tugenden Punktlichkeit, Zuverlassigkeit und Sorgfalt sind eine gute Basis flr die
Arbeit im Bereich Achtsamkeit zur Erh6hung von Produktivitat im Betrieb durch Flow
erleben.

Sowohl fur die Bereiche Kooperation & Kommunikation und auch der Entwicklung
von Planen ist mein Organisationstalent die Basis fur effizientes und
selbststandiges Arbeiten.

Durch mein ausgepragtes Verantwortungsbewusstsein fuhre ich Listen und
Dokumentationen mit ul3erster Sorgfalt aus, so dass immer der aktuelle Projektstand
erfasst ist und die Zusammenarbeit optimal ausgefiuhrt werden kann.

Ich arbeite gerne im Team, durch mein Kommunikationstalent kann ich Arbeitsablaufe und
Aufteilungen gut im Team absprechen und so zu einem reibungslosen Arbeitsablauf, wie von
Veranstaltungen, beitragen.

Durch meine Lernbereitschaft bin ich offen fir Neues und kann flexibel und selbststandig
neue Aufgaben I6sen. Mit Hilfe meiner Kreativitat bin ich in der Lage Herausforderungen aus
einem anderen Blickwinkel zu betrachten und neue Losungsansatze zu finden, um die mir
gestellten Aufgaben zufriedenstellend zu erledigen.

Personlicher und beruflicher Werdegang

04/2023 - 06/2023 Praktikum als Achtsamkeitshelferin im Zauberwald, Marl

= Ubernahme von relevanten Tétigkeiten wie Pferde
versorgen, Veranstaltungen begleiten, Impulse fur
Achtsamkeit setzen

= Erkennen von Einflissen auf die Optimierung von
Kommunikation und Zusammenarbeit

= Handlungsempfehlungen als Projekt aufsetzen und zum
Flow erleben in der Umsetzung begleiten

07/2022 - 06/2022 Meine Gesundheit-Genossenschaft eG, Dortmund
= Held/In im Sozial-Projekt ,Helden gesucht® in Marl

= Gesundheitspravention, Bewegung, Erndhrung, Umgang
mit Stress, Suchtpravention

2021 - 2021 Verkauferin, Tedi, Marl
= Sicherstellung von Sauberkeit und Ordnung im Markt

= Fachgerechte Kontrolle von Wareneingang und steuern
des Warenbestands.

= Verraumen von Waren und achten auf die Qualitat.

= Beratung und Service gegeniber Kunden

Stefanie Schmeck— Adolf-Grimme-Str. 8 - 45768 Marl- Tel.: 01520/4076452 — Mail: steffiherz.ss@gmail.com


mailto:steffiherz.ss@gmail.com

2019 - 2020

Verkauferin, Broasters, Herne

Sicherstellung von Sauberkeit und Ordnung im Restaurant

Fachgerechte Kontrolle von Wareneingang und steuern
des Warenbestands.

Verraumen von Produkten und achten auf die Qualitat.
Sachgerechte Verarbeitung von Lebensmitteln / HACCP

Beratung und gastronomischer Service gegentuber
Kunden

2019

Verkéauferin, Potzus Imbiss, (Saisonarbeit), Marl

Sicherstellung von Sauberkeit und Ordnung im Restaurant

Fachgerechte Kontrolle von Wareneingang und steuern
des Warenbestands.

Verrdumen von Produkten und achten auf die Qualitat.
Sachgerechte Verarbeitung von Lebensmitteln / HACCP

Beratung und gastronomischer Service gegeniber
Kunden

2018 - 2018

Verkauferin, Potzus Imbiss, (Saisonarbeit), Marl

Sicherstellung von Sauberkeit und Ordnung im Restaurant

Fachgerechte Kontrolle von Wareneingang und steuern
des Warenbestands.

Verrdumen von Produkten und achten auf die Qualitat.
Sachgerechte Verarbeitung von Lebensmitteln / HACCP

Beratung und Service gegentber Kunden

2016 - 2017

Verkauferin, Edeka Koehne, Marl

Sicherstellung von Sauberkeit und Ordnung im Markt

Fachgerechte Kontrolle von Wareneingang und steuern
des Warenbestands.

Verrdumen von Waren und achten auf die Qualitat.

Beratung und Service gegentber Kunden

2014 - 2014

Reinigungskraft, Alfa Solution, Marl

Sicherstellung von Sauberkeit beim Kunden

Fachkundiges Saubern und Pflegen von Bdden und
Fenstern, Abstauben von z.B. Computern, Entleeren von
Abfalleimern

Einhaltung von Standards in Qualitéat und Zeit

Sachgerechter Umgang mit Arbeitsmitteln
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2012 - 2013

Servicekraft, Spielkasino Star, Marl

Bewirtung und Betreuung der Kunden
Wechselgeldverwaltung
Geratebetreuung

Uberwachung gesetzlicher Bestimmungen

2010 und 2011

Servicekraft, Movie Park, (Saisonarbeit), Gelsenkirchen

Betreuung von Gasten und Erbringen gastronomischer
Dienstleistung

Betreuung der Servicestationen

Servieren von Speisen und Getréanken

2003 - 2004

Verkauferin, Atlantis Video, Gelsenkirchen

Sicherstellung von Sauberkeit und Ordnung im Restaurant

Fachgerechte Kontrolle von Wareneingang und steuern
des Warenbestands.

Verraumen von Produkten und achten auf die Qualitat.
Sachgerechte Verarbeitung von Lebensmitteln / HACCP

Beratung und gastronomischer Service gegenuber
Kunden

2001 - 2003

Servicekraft, Veltins Arena, Gelsenkirchen

Betreuung von Gasten und Erbringen gastronomischer
Dienstleistung

Betreuung der Servicestationen

Servieren von Speisen und Getrénken

Ausbildung / Weiterbildung

2006 - 2009 Ausbildung Verkauferin, Gabs und Inbit, Marl
Abschluss: Verkauferin im Einzelhandel

2006 - 2007 Volksschule “Die Insel”
Abschluss: Hauptschule Klasse 9

1989 - 1998 Wilhelm-Raabe-Schule, Marl

1988 - 1989 Leipziger Grundschule, Gelsenkirchen
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Interessen und Hobbies

Sprachkenntnisse - deutsch
Computerkenntnisse - MS Office, ZOOM

Hobby — Gesundheit, Basteln, Tiere, Putzen
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